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Sehr geehrte Damen und Herren,

am 2. November 2019 laden die Paracelsus-Kliniken zur
11. Gesundheitsmesse nach Bad Gandersheim ein.

Gesundheitsthemen gewinnen seit einigen Jahren immer
mehr an Bedeutung. Das verwundert nicht, denn wer
wunscht sich nicht Gesundheit, Zufriedenheit, Aktivitat,
Mobilitat, Fitness, Leistungsfahigkeit und Wohlbefinden
im gesamten Lebenszyklus.

Immer mehr Menschen sind daher bereit, selbst etwas
zum Erhalt ihrer Gesundheit beizutragen. Sport, Fitness,
Ernéhrung, Wellness und Vorsorge ist vielen Menschen
wichtig.

Es wundert daher nicht, dass die Paracelsus
Gesundheitsmesse in Bad Gandersheim sich von Beginn
an groBer Beliebtheit erfreut. Fir die Besucherinnen und
Besucher dieser Messe ergeben sich umfassende
Maoglichkeiten zur persénlichen und individuellen
Information.

Auch fir Ausstellerfirmen aus dem breiten
Gesundheitsspektrum bietet die Messe viele Vorteile.
Die Messe ist die ideale Plattform um sich, seine
Dienstleistungen und Produkte einem breiten Publikum
zu prasentieren. Kurzum: Die Paracelsus
Gesundheitsmesse prasentiert die Gesundheitskompe-
tenz der Region und unterstreicht den guten Ruf Bad
Gandersheims als Gesundheitsstandort.

Ich wiinsche der 11. Paracelsus Gesundheitsmesse einen
guten Verlauf und allen Besucherinnen und Besuchern
wertvolle Informationen und Erkenntnisse zu allen
Fragen, die sie im Zusammenhang mit ihrer Gesundheit
beschaftigen.

Northeim, im Juli 2019
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lhre Astrid Klinkert-Kittel
Landratin

Liebe Mitburgerinnen und Mitburger,
sehr geehrte Damen und Herren,

die Paracelsus-Kliniken Bad Gandersheim
veranstalten als wesentlicher
Gesundheitsdienstleister in unserem staatlich
anerkannten Heilbad zum bereits 11. Mal eine
Gesundheitsmesse, in diesem Jahr am Sonnabend,
2. November, in der Paracelsus-Klinik am See,
Dehneweg 6.

Qualifizierte Angebote aus den Bereichen
Onkologie, Orthopadie und Psychosomatik sollen
im Mittelpunkt stehen. Fir eine sinnvolle Ergénzung
sorgen verschiedene Gesundheitsdienstleister.

Das Ausstellungsmotto ,Deine Gesundheit liegt in
Deinen Handen" soll besonders
Eigenverantwortung und Eigeninitiative in das
Bewusstsein bringen.

Ich freue mich sehr, dass die , Paracelsus-
Gesundheitsmesse” auch in 2019 bei uns
stattfindet. Ich bedanke mich bei den
Veranstaltern und Organisatoren fur ihr hohes
Engagement und lade alle Mitbirgerinnen und
Mitbirger sowie die Gaste der Stadt herzlich zum
Besuch ein.

Nutzen Sie die besondere Gelegenheit der ,11.
Paracelsus-Gesundheitsmesse” und nehmen Sie
wertvolle Erkenntnisse und Anregungen mit nach
Hause.
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Programm 11. Gesundheitsmesse

10.00 Uhr Eroffnung und GruBworte
Herr Thorsten PrieB
Klinikmanager der Paracelsus-Kliniken an der Gande
Frau Gudrun Borchers
stellv. Landrétin des Landkreises Northeim

Frau Franziska Schwarz
Blirgermeisterin der Stadt Bad Gandersheim

10.30 Uhr Podiumsdiskussion zum
Thema Pflegenotstand
siehe Hinweise zur Podiumsdiskussion

12.30 Uhr Vorfiihrung: Afrikanische
Trommelgruppe "Metro"
Herr Frank Hardter
Leiter der Trommelgruppe Metro

13.00 Uhr Vortrag:"Moderne Schlaganfalltherapie
Prof. Dr. med. Mark Obermann

Direktor des Zentrums fir Neurologie
Asklepios Kliniken Schildautal Seesen

14.00 Uhr Vortrag:"Das Lymphoédem nach
onkologischer OP: Wie wird es behandelt? -
Was kann ich fiir mich selber tun?"

Dr. med. Eva-Maria Kalusche-Bontemps
Chefarztin der Paracelsus-Klinik am See

15.00 Uhr Vortrag:"Yoga als Therapie zur
Pravention und zur Nachsorge bei einem
Schlaganfall”

Herr Hardy Ehrhardt
Yogalehrer (BYV), Bad Gandersheim

15.30 Uhr Vorfiihrung: "Qi Gong fiir alle"
Frau Gabriela Fuhrmann

Heilpraktikerin, Qi Gong Lehrerin, Bad Gandersheim
15.45 Uhr Verlosungsaktion, Tombola

AuBerdem:  10.00 - 16.00 Uhr Gesundheitsausstellung
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Leckere und gesunde Snacks sowie
viele Informationen rund um die ge-
sunde Kiche von dem Ernahrungs-
Team der Kliniken. 11.00 -14.00 Uhr
Analyse der Kérperzusammensetzung
(BIA) Raum 259.



